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 و کنترل آن  یریشگی پ  یکردهایدر سالمندان؛ رو یی احساس تنها وبینار

Loneliness in Older Adults: Prevention and Management Strategies 
 تهران  یپزشک  دانشگاه علوم  ییو ماما یدانشکده پرستار  ی سلامت جامعه و سالمند یهمت گروه پرستار به

دانشگاه  ییو ماما  ی،دانشکده پرستار ژهیو ی و سلامت جامعه و مراقبت ها یگروه سالمند  یعلم ئتیعضو ه: دکتر الهام نواب ،   یعلم  ریدب 

 تهران  یعلوم پزشک

دانشگاه علوم   ییو ماما یدانشکده پرستار  ، سلامت جامعه و سالمند ی گروه پرستار  یعلم ئت ی، عضو ه وانلوی: دکتر سحر ک ییاجرا ریدب

 تهران   یپزشک

 تهران  ی،دانشگاه علوم پزشک ی سالمند ی ارشد پرستار یکارشناس  انیدانشجو یبقول  دیام ی و آقا  یزمان وا یارائه دهندگان :خانم ش

 15- 14  ساعت – 1404 ور یشهر 5:   یو زمان برگزار خ یتار

       https://tritapp.net/t/xmphبرنامه :   یبرگزار نکیل

 https://tritapp.net/t/gutw برنامه :  بازپخش  نکیل

 : تنهایی در سالمندان احساس  وبینارنکات کلیدی 

 ی جهان ر فراگی چالش .1

 . تنهاییاشتباه گرفته شود  یاجتماع  یانزوا   ا ی  یکیزیتنها بودن فنباید با    از کمبود ارتباطات معنادار است و   یناش  ندیو ناخوشا  یتجربه ذهن  کی  ییتنها

 شده است.   یمعرف  یسلامت عموم  تیاولو  کیبه عنوان    WHOتوسط  

 هشداردهنده  یولوژیدماپی  .2

 . شودیم  شتری سن ب  شیرقم با افزا  نیکه ا  کنندیرا تجربه م  ییسال احساس تنها  ۶۵  ی درصد سالمندان بال   ۵۰تا    ۲۵  نیب

 پرخطر  هایگروه  .3

 قرار دارند.   یشتر یسالمندان در معرض خطر ب  یهاو ساکنان خانه   یجسم  یناتوان  یدارامطلقه، بیوه،  افراد مجرد،    زنان،

 چندبعدی  علل .4

 نقش دارند.   ییدر بروز تنها  یو مشکلات اقتصاد  یافسردگ  زان،ی مزمن، از دست دادن عز  یهای ماریمانند ب  یعوامل

 سلامت  یجد یامدهاپی   .5

 .دهدی م  شیدرصد افزا  ۲۵و مرگ زودرس را تا    یقلب  یهای ماریخطر زوال عقل، ب  ییتنها

 تنهایی  انواع  .6

 . شودیم  می)عدم تعلق به گروه( تقس  ی( و اجتماعمانهی)فقدان روابط صم  یبه دو نوع عاطف  ییتنها

 یریشگ پی سطوح    .7

 است.   هیو ثالث  هیثانو  ه،یاول  یر یشگیمداخلات در سه سطح پ  ازمندین  ییبا تنها  مقابله

 ز یآمت یموفق  راهبردهای   .8

 و توسعه جوامع دوستدار سالمند است.   یدرمانت یمعنو  ،یمشارکت اجتماع  تیمؤثر شامل مشاوره، تقو  مداخلات

 پرستاران  محوری نقش .9

 ارائه دهند.   ییکاهش تنها  یشده برا  یساز ی مداخلات فرد  توانندیم  یپرستار   ندیبا استفاده از فرآ  پرستاران

 جامع  کرد ی به رو ازنی   .10

 است.   یو اجتماع  یخانوادگ  ،یدر سطوح فرد  یچندبعد  یکرد یرو  ازمندین  ییمؤثر با تنها  مقابله

 

https://tritapp.net/t/xmph
https://tritapp.net/t/gutw
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 ارتباط با ما و اطلاع از برنامه وبینارهای دانشکده پرستاری ومامایی تهران 

 https://fnm.tums.ac.ir سایت دانشکده پرستاری ومامایی تهران   .1

 

 https://t.me/ECC_FNM_TUMS کانال آموزش و مشاوره مجازی در تلگرام  .2

 

https://chat.whatsapp.com/BdWb1yoglIbEYJG روه اطلاع رسانی وبینارها در واتساپگ  .3

EjrOVv6?mode=ems_copy_c 

 

 ble.ir/join/sHVneCsRLf گروه اطلاع رسانی وبینارها و کنگره ها در بله  .4

 

 ble.ir/join/H1LpeBcfaH وبینارنگارها در بله کانال   .5
 

صفحه رویدادهای دانشکده پرستاری و مامایی    .6

 در تریت اپ و ثبت نام وبینارها 

https://tritapp.net/t/nams 

صفحه  دوره های دانشکده پرستاری و مامایی    .7

 در تریت اپ و بازپخش وبینارها 

https://tritapp.net/t/fnm.course 

 

 !ببینید و منتظر ادامه وبینارهای ما باشید   https://tritapp.net/t/gutw  فیلم بازپخش این وبینار را در لینک   

 پایان است. یادگیری، سفری بی 

 .چنان به کشف دنیای دانش و مهارت ادامه دهیدهمراه بمانید تا در وبینارهای آینده، هم با ما  

 واحد ترجمان دانش، دانشکده پرستاری و مامایی تهران 
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